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Cocugunuzu ve kendinizi geceye su sekilde hazirlayabilirsiniz

Uyandirma egitiminin basariyla sonuglanmasi i¢in, cocugunuz ile tim gerekli adimlari énceden sik
sik tekrar etmelisiniz:

1.Kalkmak,

2.Tuvalete gitmek,

3.Rezidlel idrarin bosaltiimasi,

4.Islak sensér kilodunun, kuru olan ile degistiriimesi

5. Durulanan ve kurutulan sensoriin yeni kilodun cebine yerlestiriimesi.

Cocugunuzu, tim adimlar kendiliginden yapabilecek duruma gelinceye kadar, desteklemelisiniz.
Cocugunuzun vaktinde kalkip, tuvalete gitmesi zaman alacaktir. Bu ¢ok normal bir stre¢ olup,
endise duymaniza gerek yoktur.

Sensori sensor killoduna nasil yerlestiririm?
Sensor, altin kaplamali tarafi viicut yéniine dogru
gelecek sekilde cebe iyice yerlestiriimelidir. Cebin
kivrim yeri sensori kavradiginda, sensorin
disari kaymasi 6nlenmis olur. Dikkat: Sensord,
¢ocugun viicudu ile dogrudan temas edecek
sekilde yerlestirmeyiniz. Mutlaka size génderilen
sensor kulotlari kullaniniz.

Cocugumun uykusu agir ve derin ise ne yapmaliyim?
Aliclyl, kendi yatak odaniza vyerlestiriniz, alarm durumunda c¢ocugunuzu olabildigince cabuk
uyandiriniz ve sizin gézetiminiz altinda tim 6grenmis oldugu adimlari uygulamasini saglayiniz.

Sensoéri bir uyandirma alarmindan sonra dogru bir sekilde nasil temizler ve kuruturum?
Sensoéru akan su altinda yikayiniz ve yumusak bir sabunla temizleyiniz. Daha sonra bir kagit havlu
ile dikkatlice kurulayiniz. LED is1ginin yanip
sénmesi durdugunda, sensor yeterine kurumus
demektir. Dikkat: Kurutmak icin lGtfen sa¢
kurutma makinasi kullanmayiniz. Isisi gok
fazla gelecektir. Ayni sekilde havlu da
kullanmayiniz, cinku havlular
da genellikle bir miktar nem
icerirler.

Cocugumu nasil destekleyebilir ve motive
edebilirim?

Uyandirma egitimi bir anda olmaz. Cocugunuzun
uyanmay! ve zamaninda idrarini bosaltmasini
O0grenmesi aylar surebilir. Asla acele etmesi
gerektigi hissine kapilmasina misaade etmey-
iniz, tam tersine en kiguk basarisi i¢in onu
Ovinlz. Sadece 0z guveni gelismis cocuklar
uyandirma  egitimini  basarih  bir  sekilde
tamamlamaktadir.

Yeni sensor teknolojisi ile zamaninda uyanmak ¢ok kolay

Bilinen, uyari veren kilotlari ya da yataklari ve bunlar hakkinda duymus oldugunuz tim iyi ve kéti
seyleri unutun. Enutrain® Mobil'in igerisindeki yeni sensor teknolojisinin daha etkili ¢alistigi
kanitlanmis olup, uyandirma egitimini oldukca kolaylastirmaktadir.

Uyari veren kiilotlara gére Enutrain®’in avantajlari nelerdir?

idrar ve terin ayirt edilmesi, uyari veren kiilotlarda tam olarak mimkin degildir. Ciink{ bu tarz
kulotlar 1slaklik durumunda daha yliksek bir elektriksel iletkenlik gelistirir gelistirmez, alarm vermek-
tedirler. Enutrain®’in igerisindeki modern sensor ise, nemi surekli yiizeyinde degerlendirmektedir
ve bdylece ter artisini ya da idrarin ¢gikmasini anlamaktadir. Bu da yanlis alarmlari azaltmakta ve
tedaviyi kolaylastirmaktadir.

Enutrain® ile cocugum zamaninda uyanmayi nasil 6grenir?

Oncelikle biraz teori: Yataga idrar kagirma, birgok faktériin birlesmesiyle, 6zellikle de merkezi sinir
sisteminin icerisindeki “Uyku-Uyaniklik” mekanizmasinin gecikmeli olgunlasmasindan dolayi ortaya
cikmaktadir. Uyanma becerisi, bu gibi durumlarda kisithdir ve hasta ¢ogu zaman yiiksek ses ve
gurultiye ragmen uyanamayabilir. Bu durumda, uykusu hafif ve uykusu derin olan kisiler arasinda
ayirim yapilmalidir:

Uykusu hafif olan bir cocuk, idrar kagcirmadan énce hafif uykuya geger. Buna ragmen alarmsiz
olarak zamaninda uyanamaz. Bu gibi durumlarda alici, tedavinin basindan itibaren ¢ocugun
odasina yerlestirilebilir.

Uykusu derin olan bir cocuk ise girdltiye tepki vermez ve ¢ogu zaman uyandiriimasi gerekir. Bu
nedenle uyandirma egitimi i¢cin desteginiz gerekmektedir. Tedavinin baslangicinda aliciyi kendi
yatak odaniza yerlestirmeniz ve alarmdan sonra ¢ocugunuzu, zamaninda tuvalete géturebilmek
icin, olabildigince ¢cabuk uyandirmaniz gerekmektedir.

Cocugunuz daha hizli hareket etmeye basladiginda, aliclyi deneme amagl ¢ocuk odasina
yerlestirebilirsiniz. Cocugunuz kendiliginden kalkmaya ve 6gretilen adimlari yapmaya basladigi
zaman, alici gocuk odasinda kalabilir. Sorunlarin devam etmesi durumunda, desteginizi yineleme-
niz gerekir.

Uyari: Edinilen deneyimlere gére erkek ¢ocuklarin idrar yolunda birka¢ damla idrar kalmaktadir. Bu
durum ise, sensoériin tekrar harekete gegmesine neden olacaktir. Oglunuza idrar yolundan rezidel
idrari tamamen nasil bosaltmasi gerektigini dgretin.

Uyandirma egitimi genelde ne kadar siirer?

Burada esas itibariyle gegerli olan, her durumun kisiye 6zel oldugudur. idrar kagirma durumu higbir
sekilde “bir gecede” ortadan kalkmaz. Ancak, zamaninda kalkmak &grenilmektedir. Basarili bir
uyandirma egitimin  gerceklesmesinde ve beyindeki “Uyku-Uyaniklik” mekanizmasinin
olgunlagsmasinda énemli olan, idrar kagcirma ve uyanma arasindaki slrenin olabildigince kisa
tutulmasidir. Endrezis nokturna tanisi konulan ¢ocuklarin %80’inde mevcut olan premiksiyon bu
duruma yardimci olmaktadir, ¢lnkl idrar tamamen bosaltiimadan evvel, yaklasik 1-2 dakika
Oncesinde, alarmi harekete gegiren birka¢c damla idrar ortaya ¢ikmaktadir. Cocugunuz bu durumda
hizli bir sekilde tuvalete gitmeyi basarirsa, uyandirma egitimi daha kisa strecektir.

Uyandirma egitimini basaril bir sekilde ne zaman sonlandirabilirim?

Cocugunuz artik idrar kagirmayip, tuvalete gitmek icin kendiliginden uyaniyorsa, uyandirma
egitimini ihtiyaten iki hafta daha devam ettiriniz. Cocugunuz halen kuru kaliyorsa, egitimi bitirebilirsi-
niz. idrar kagirma olayinin yinelenmesi durumunda, uyanma egitimini tekrar ediniz.
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Genel Bilgiler
Enutrain® Mobil, gece idrar kagirma (enlrezis nokturna) ve giindiz idrar kagirma (enlrezis dilirna)
durumlari icin gelistirilmis akilli bir alarm cihazidir. icerisinde 1 adet alici, 1 adet nem sensérii ve
cocugunuzun bedenine uygun 2 adet sensér kilodu bulunmaktadir.

Hem sensor, hem de alici telsiz yayinin gerceklesmesi icin hassas elektronik kuvarslara sahiptir.
Lutfen cihazi dikkatli kullaniniz ve ¢ocugunuzu da cihazi dikkatli kullanmasi gerektigi konusunda
bilgilendiriniz.

- Sensor ve aliciy1 agir darbelere maruz birakmayiniz.

+ Cihaz1 sert zeminlere diigiirmekten kacininiz.

+ Sensorii ylkamadan 6nce sensor killodundan
cikartmayi unutmayiniz.

+ Gundiiz kullaniminda, gocugunuz aliciyi viicuduna
olabildigince yakin bir cebin icerisinde tagimalidir.

Bu kilavuz, cihazin kullanimina iligkin sorularinizi
cevaplamaktadir. Bu nedenle kilavuzu dikkatlice okuyunuz.
Bunun disinda teknik sorulariniz var ise, bunlari Procon
ekibine (adres bilgileri arka sayfadadir) ya da www.enutrain.de adresimize yo&nelterek
danigabilirsiniz. Tedavide size bagarilar dileriz.

Sensor kiilotlarini nereden temin edebilirim?
Sensor kulotlarini 2li paketler halinde Procon’dan siparis edebilirsiniz.

Ayni evde yasayan iki ya da daha fazla cocugu tedavi edebilir miyim?
Evet, bu mimkin. Bunun igin litfen dogrudan Procon ekibi ile irtibata geginiz.

Telsiz isinim1 cocugum icin gercekten zararsiz midir?

Cok yliksek 1sin etkisi olmadigindan, endiselenmenize gerek yoktur. Sensorin iletim glicli sadece
5 miliwatt. Bu, siradan bir cep telefonu glctnin binde birinden bile daha azdir, Ustelik sensér
sadece alarm durumunda devreye girer. Alici ise higbir telsiz 1sinimi yaymamaktadir.

Sensériin 6mril ne kadar?
Sensor altin kaplamali bir ylizeye sahip olup, elektronik kisim ve pil idrara karsi korunma amagl
mhrladar. lyi bir bakimla (6rn. Islandiktan sonra hizli kurutulmasi gibi)émri yaklasik bir yildir.

Pilin dmri ne kadar?

Sensér sirekli alarma hazir konumdadir ve bunun i¢in ¢ok az elektrik harcamaktadir. Pil,
teslimattan sonraki ilk bir yilda yaklasik 1.000 alarm ¢evrimi icin yeterlidir. Daha sonra ise
verimi disecektir.

Cihazlarda hasarlarin olmasi durumunda ne yapmaliyim?

Ambalaj ve uygunsuz bir kullanimdan, ya da sensér ve aliciya yapilan mudahalelerden dolayi
olusan hasarlar, garanti kapsaminda degildir. Cihazin arizalanmasi durumunda lutfen teslimati
yapan yetkiliye ya da Procon ekibine basvurunuz.

Aliciya iliskin 6nemli bilgiler
Alici, bir tusun yani sira cihazin gtincel durumuna iligkin bilgi veren bir LED’e sahiptir.

Aliciyi nasil acarim?
LED 15131 iki kere yesil yanip sénene ve cihaz iki kere sesli sinyal verene kadar digmeyi yaklasik
1/2 saniye boyunca basili tutunuz.

Alicinin dogru agcildigini nasil anlarim?
Alici, agma igleminden sonra kisa, yesil 1sikli yanip sbnme
ile kullanima hazir oldugunu gésterir.

Aliciyi nasil kapatirhm?

Dagmeyi, diyot kirmizi yanana kadar yaklasik 1 saniye N —
boyunca basil tutunuz ve ardindan birakiniz. Cihaz bir — . =
bip sesi ile kapanacaktir.

Degisik alarm seceneklerini nasil secerim?

Alici, standart ayarda akustik bir alarm vermektedir. Bagka bir secim yapmak istediginizde aliciyi
acin ve kisa, yesil 1sikli bir yanip sénmeyle cihazin ¢aligir konuma ge¢mesini bekleyin. Ardindan
calistirma digmesini kirmizi LED sirayla bir yesil/bir kirmizi yanana kadar basil tutunuz.

Artik istediginiz alarm segenegini digmeye basarak

ayarlayabilirsiniz: VBV,
1x basarak: titresimli hissedilebilir alarma, LASL JCL Jol oL JOL J¥
2x basarak: bip sesi ve titresimle birlestiriimis alarma,

3x basarak: bip sesli akustik alarma gecebilirsiniz.

Seciminizi yaptiktan sonra cihaz normal ¢alisir konumuna geri dénecektir. Alicl, segilen segcenegi
istediginiz kadar muhafaza edecektir. Degisiklik yapilmasi her zaman mimkindur.

Pillerin calisip calismadigini nasil anlarim?

Alici, yesil yerine surekli kirmizi isikla yanip sénuyorsa, pillerin en
kisa zamanda degismesi gerekmektedir. Alici, pillerin tamamen
bitmesinden énce bir bip sesi ve kirmizi yanip sénmeyle uyari
verir ve ardindan kendiliginden kapanir.

Alicinin hicbir tepki géstermemesi ne anlama gelmektedir?
Alicinin sessiz kalmasi ve isiginin yanmamasi, genellikle pillerin tamamen bittigini gésterir. Usultine
uygun yapilan bir pil degisiminden sonra alici halen bir tepki gostermiyorsa, alici arizali olabilir. Bu
durumda lutfen teslimati yapan yetkiliye ya da Procon ekibine basvurunuz.

Pilleri nasil degistiririm?

Alici, kolay degistirilebilen 2 adet pil (AAA, mikro tip) ile donatiimistir. Pil degisiminde taze ve galigir
durumda pil kullanmaya ve bunlari dogru kutuplara yerlestirmeye (+kutup +'ya ve —kutup —‘ye)dikkat
ediniz. Pillerin dmru normal sartlar altinda yaklasik 4 aydir.

Nem sensériindeki i1sik yayan diyot (LED) neyi géstermektedir?

*Sensor kullanima hazir oldugunda LED yanmaz.

» Alarm durumunda LED gbéstergesi 12 saniye boyunca hizli bir sekilde yanip séner.

+ Sensor 1slak oldugu stirece LED yavas bir sekilde yanip séner. Her sey kurutuldugunda,
gobsterge sbner ve sensor tekrar kullanima hazir duruma gecer.

Telsiz baglantisini nasil kontrol ederim?

Aliciyi, cocuk karyolasinin yanina yerlestirin ve nemli bir
parmaginiz ile cocuk karyolasindaki sensoriin altin kaplamali
tarafina dokunun. Dogru bir baglantida alici 2 saniye igerisinde
alarm verecektir. Daha sonra aliciyi ebeveyn yatak odasina
yerlestirin ve sensor testini cocuk karyolasindan yine tekrar edin.

Telsiz sinyalinin mesafesi ne kadardir?
Normal sartlar altinda sensor ve alici arasindaki telsiz baglantisi, 20 m uzaklik mesafesine kadar ve
daha kalin duvarlar arasinda ¢alismaktadir.

Telsiz sinyalini ne bozabilir?

Televizyon, bilgisayar, telefon ve 6zellikle halojen lambalarin trafolar gibi gugli, elektromanyetik
dalgal kaynaklar, telsiz sinyalini bozabilmektedir. Enutrain®’in evinizde ¢alismamasi durumunda,
litfen tim adi gecen aletleri fisten cekiniz ve telsiz baglanti testini tekrar ediniz. Cogu evlerde
elektromanyetik dalgalar odalarin tavaninda yogunlagsmaktadir. Bu nedenle Enutrain® ile yapilan
uyandirma egitimi esnasinda gocuklarinizi ranzanin Ust kisminda yatirmayiniz.

Nem sensériin pilini nasil kontrol ederim?

Sensorin pil dmri genelde bir yildir. Pilin durumunu test etmek icin, nemli bir parmak ile deneme
amagcl bir alarm aktive edin. LED’in yanip sénmemesi durumunda, pilin émru tikenmistir ve
degsitirilemez. ihtiyac duyulmasi durumunda size bir yedek sensér yazdirmasi igin doktorunuza
basvurunuz.

Enutrain® ile birlikte lastikli minder ve astar kullanabilir miyim?

Yatagin lastikli bir carsaf ile 6rtilmls olmasi, cocuklarin geceleri kendilerini elektrostatik olarak
yuklemelerine sebep olmaktadir. Bu gerilimin bosalmasi yanlis alarma sebep olabilir. Bu nedenle
yatak korumasi olarak silikonlu bir bezin kullaniimasi daha iyi olacaktir.

Enutrain® ile birlikte cocuk bezi ve hijyenik ped kullanabilir miyim?

Sensér sadece, ortaya ¢ikan ilk idrar damlaciklarla temas etmis oldugunda, guivenilir alarm vermek-
tedir. Cocuk bezleri ve hijyenik pedler ise genelde uyandirma egitimi i¢in uygun olmayan, siviyi
hapseden malzemelerle kaplidir. Bu nedenle tedavi slresince mutlaka paket icerisinde bulunan
sensor kilotlarin kullaniimasi gerekmektedir.

Teknik Veriler

Gug kaynagi her biri 1,5 voltluk 2XAAA pil

Calisma frekansi 433,92 MHz

iletim glcl/ Erim 5 mW darbeli, 15 ila 20 metre hava hatti
Ebat /Agirhk 10,9 X 6,5 X 2,0 cm, 120 g
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