Liebe Patientin, Lieber Patient,

Mit diesem Informationsblatt mdchten wir Sie auf die erfolgreiche
Behandlung der Blasen — und Darmschwache mit Hilfe von moderner
Medizintechnik aufmerksam machen. Ohne Nebenwirkungen, durch
Aktivierung und Straffung lhrer eigenen Nerven und Muskeln.

Inkontinenz — Immer noch ein Tabuthema

In Deutschland leiden ca. 5 Millionen Menschen unter Harn- oder
Stuhlinkontinenz. Bisweilen wird die Inkontinenz als ,, Frauenleiden®
bezeichnet, dies ist jedoch nicht richtig. Unabhé&ngig von Alter und
Geschlecht gibt es viele Ursachen fir Blasen- oder Darmschwache.

Leider werden diese Erkrankungen oft aus Scham verschwiegen und
es folgt keine geeignete Behandlung. Die Betroffenen ziehen sich aus
dem gesellschaftlichen Leben zuriick und die Lebensqualitat ist massiv
eingeschrankt.

Das muss nicht sein! In den meisten Féllen fihrt eine gezielte
Behandlung mit unseren Geraten zu einer deutlichen Verbesserung
oder kompletten Heilung.

Die Formen der Inkontinenz

Belastungsinkontinenz ist die haufigste Form der Inkontinenz. Hier
kommt es zu ungewolltem Urinverlust zum Beispiel durch Husten,
Niesen oder Lachen, bei Sport oder schwerer kérperlicher Tatigkeit.

Durch eine Bindegewebe- oder Muskelschwache im Beckenboden ist
das Verschlusssystem der Blase geschwécht, so dass unkontrolliert
Urin austreten kann. Ursachen dafiir kbnnen Operationen, Geburten
oder hormonelle Verdnderungen sein.

Dranginkontinenz ist die Bezeichnung fir eine tberaktive Blase, die
trotz geringem Inhalt in kiirzesten Abstanden den Befehl zur Entleerung
gibt. Hier ist vorab zu kléaren ob eine Infektion vorliegt.

Stuhlinkontinenz ist der unkontrollierte Abgang von Stuhlgang oder
Winden. Ursachen sind hier eine Schwache der analen
SchlieBmuskulatur. Haufig sind auch die Nerven, die Beckenboden und
SchlieBmuskeln versorgen, gestort.

Die Stuhlinkontinenz hat meist vielfaltige Griinde, die Ihr behandelnder
Arzt abklaren wird. Er kann lhnen auch die Behandlung mit einem
Gerat von uns verordnen.

Erfolgreiche Behandlung mit neuromuskulérer Stimulation

Die Therapie mit unserem Kombinations-Sphinktertrainer
koénnen sie selbststandig und bequem zu Hause vornehmen.
Sie ist schmerzfrei, hervorragend wirksam und hat keine
Nebenwirkungen.

Unser geschultes Fachpersonal weist Sie ausfihrlich in den
Gebrauch der Geréte ein und begleitet Ihre Behandlung. Je
nach Form lhrer Erkrankung wird das Gerat individuell fiir Sie
eingestellt. Sie haben jederzeit die Mdglichkeit, sich an einen
kompetenten Ansprechpartner in unserem Hause zu wenden.

Bei der reinen Elektrostimulation wird lhre Muskulatur durch
sanfte stimulierende Impulse passiv zur Anspannung gebracht
und gestrafft. Auch eine Uberaktive Blase kann wieder zur Ruhe
gebracht werden.

Bei der Kombinationstherapie trainieren Sie mit dem Geréat in
einer abwechselnden Folge aus stimulierenden Impulsen und
kontrollierten eigenen Anspannungen. Damit lernen Sie, lhre
SchlieBmuskeln im Bedarfsfall blitzschnell anzuspannen und
die Spannung anzuhalten.

Bei Inkontinenz, die durch nervliche Stérungen verursacht wird,
wird ein Programm mit kraftabh&ngiger Stimulation eingestellt.
Diese Behandlung verbessert die nervliche Versorgung lhrer
Muskulatur und die Steuerung durch das Gehirn.
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Professionelle Hilfe und Beratung bei der
konservativen Inkontinenzbehandlung

% Gebundelte Wirkung mit EMG-
Biofeedback und Elektrostimulation

3% Uberlegene Technik mit innovativen
Mittelfrequenz-Impulsen

3% Bessere Ergebnisse durch grol3e
therapeutische Breite
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